Greit å vite: Når jeg leser …
da betyr det …
allergi-middel, et
en medisin som skal hjelpe mot allergi
allergisk
som har allergi
angripe, å
å begynne en kamp mot
behandling, en
her: en metode for å bli kvitt plager med allergi
dyr
som koster mye penger
endre, å
å forandre
feilaktig
som er uriktig, feil, galt
inntrenger, en
en som trenger seg inn på noen andre sitt område
ledd-gikt, en
en sykdom som fører til betennelse i ledd
lege-middel, et
en medisin
moderne
som tilhører nyere tid eller nåtiden
resept, en
et bevis fra legen på hvilke medisiner du trenger
spesialist, en
en ekspert
type, en
en variant, sort
umoden
som ikke er ferdig utviklet, umoden
unngå, å
å sørge for å slippe å oppleve, utsettes for noe
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Folk med allergi kan kjenne symptomer store deler av året. Det varierer når pollen-sesongen starter fra år til år. Pollen-sesongen i Norge starter vanligvis i februar og varer helt til august. 
Milde vintre har skapt lengre pollen-sesonger de siste årene. Det er dårlig nytt dersom du er allergisk mot or, hassel, salix, bjørk eller burot. 
Pollen fra or og hassel er først ut. Spredningen starter ofte først i Vest-Norge i februar og mars. Deretter kommer pollen fra bjørk i april og mai.  
Folk med allergi bør starte med medisiner før spredningen starter. Da får du best mulig effekt av medisinene. Norges astma- og allergi-forbund anbefaler at du starter med medisiner en uke før spredningen starter. 
Kilder: Norges astma- og allergiforbund, kanalen NRK

Spørsmål:

1.  Hvor mange personer hentet ut allergi-midler på resept i fjor? 

Svar: 

2.  Hva er oppgaven til immun-forsvaret? 

Svar: 

3. Hva er årsaken til at flere får allergi, ifølge Martin Sørensen? 

Svar: 

4. Hva er allergen immun-terapi? 

Svar: 

5. Hvor jobber Martin Sørensen? 

Svar: 

6. Allergi er en auto-immun sykdom. Kan du gi eksempler på andre auto-immune sykdommer? 

Svar: 

7. Når starter pollen-sesongen vanligvis i Norge? 

Svar: 

8. Når bør folk med allergi begynne med medisiner? 

Svar: 


Oppgave: Sett ordene på rett sted i teksten
	nordmenn
vår
arvelig
million
utslett
allergiske
øynene
symptomer
bakterier
gult

Flere er allergiske enn før
Det er _ _ _. Pollen svever gjennom lufta og legger seg over som et _ _ _ _ lag over biler og på vannet. Du kjenner kanskje at nesa renner og at _ _ _ _ _ _ klør? 
I 1975 hadde kun 5 prosent av _ _ _ _ _ _ _ _ slike plager. I dag er 20 prosent av oss _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ mot pollen. Det tilsvarer en _ _ _ _ _ _ _ nordmenn. 
Måten vi lever på får skylda. Vi lever renere og er mindre i kontakt med _ _ _ _ _ _ _ _ _ enn før. I tillegg bruker vi mer antibiotika. 
Allergi er også en _ _ _ _ _ _ _ sykdom. Det er større sjanse for å få allergi hvis én eller begge foreldrene dine har allergi. 
Allergi kan gi mange ulike _ _ _ _ _ _ _ _ _. Noen får milde plager, som snufsete nese. Andre kan bli trøtte og slitne. Men allergi kan også gi mer alvorlige plager, som astma og _ _ _ _ _ _ _ i huden. 
Kilder: kanalen NRK, Lille norske leksikon 


Du finner artikkelen du trenger til denne oppgaven i papirutgaven av Klar Tale. Du finner den i e-avisen her: https://utgave.klartale.no/


Du finner også artikkelen på klartale.no.


Om bindestreker: 

I Ukens oppgave bruker vi ofte pedagogiske binde-streker for å dele lange, eller litt vanskelige, ord. Mange ord i språket vårt er satt sammen av to ord. Hensikten er at det skal bli lettere for alle å lese dem. Men ord som er satt sammen av to ord, skal som regel ikke deles i norsk rettskriving. Du kan selvsagt ta strekene bort, eller legge til.
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